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Unsere neue Freiwillige Jana unterstiitzt unsere Projekte seit Oktober - hier
sehen wir sie unseren Kileinsten in der Cuna

La Circular el nimero 33

Liebe Mitglieder, liebe Freunde und Forderer der Peru-Gruppe Heubach!

mit dieser Ausgabe mdchten wir lhnen detaillierte Elnblicke in unsere aktuelle
Arbeit in Laderas und Heubach geben.

Es freut uns lhnen berichten zu kénnen, dass es weiterhin Freiwillige in Laderas
gibt. Ganz neu ist Jana vor Ort und erzahlt uns von ihren ersten Wochen.

Wir sind stolz darauf, dass wir mittlerweile die 1000ste Zahnbehandlung der
"Zahnfee" Dr. Celmira Mufioz erreicht haben. Sie erfahren mehr zu ihrer
lobenswerten langjahrigen Arbeit in Laderas aus dem Interview, das Edith
Varela-Sterzel zu diesem Anlass mit ihr flihrte. Einige Fotos sollen die
Besonderheit dieses Projekts untermauern.

Selbstverstandlich haben wir aber nicht nur in Laderas freiwillige Helferinnen und
Helfer, die uns seit Jahren tatkraftig unterstiitzen, sondern auch hier in Heubach.
Arno Abele erzahlt uns in einem Interview wie er zur Peru-Gruppe Heubach und
seinen Aufgaben bei uns kam. Besonders inspirierend ist es von seiner Motivation
zu héren. Vielleicht kbnnen auch Sie sich vorstellen durch ein Ehrenamt "die Welt
etwas besser zu machen"?

Wir bedanken uns bei Ihnen fir lhre zahlreiche Unterstiitzung und wiinschen lhnen
und Ihren Familien mit dieser Lektlire eine friedliche Vorweihnachtszeit.

Herzliche GriRe,

lhre Katharina Schmidt

Circular-Redaktion
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Freiwilligenbericht Jana

Oktober 2023

Meine Zeit in Laderas startete
am 02. Oktober als ich nach
einer sehr langen Reise
endlich in Lima ankam. Mit
offenen Armen wurde ich von
Rosa und Daniel empfangen
und abgeholt. Wir fuhren mit
einem Zwischenstopp beim
ersten Bankautomaten direkt
nach Laderas, wo ich im Casa
Hogar direkt von einer der
beiden Freiwilligen,  von
Weltwarts, vor Ort in Empfang
genommen wurde. Mir wurde
mein Zimmer gezeigt und wir
gingen dann gemeinsam im
Comedor essen. Die ersten
Tage wurde ich Uberall
herumgefihrt und vorgestellt.
Im Comedor, im Pronoei, in der
Cuna und im Therapiezentrum.
Ich habe mich dafir ent-
schieden im Pronoei auszu-
helfen und bin dort vormittags
bei den 5-6 Jahrigen mit
Ana-Marina und nachmittags
bei den U3-Jahrigen mit
Tifanie. Freitags helfen wir
morgens im Comedor und
nachmittags gehen wir mit den
Kindern aus dem Casa Hogar
raus zum Spielen.

www.facebook.com/PeruGruppe

B Gefallt mir

In den ersten zwei Wochen
waren sehr viele Kinder krank,
vor allem in der Gruppe nach-
mittags (U3), deshalb waren es
sehr wenige Kinder. Was mir in
den ersten Wochen besonders
auffiel, war wie unterschiedlich
viel die Kinder zu essen und
trinken dabei hatten. Gerade
wenn es etwas warmer war,
waren die Trinkflaschen einiger
Kinder schnell leer. Des
Weiteren fand ich Uber-
raschend, dass die Kinder

A, b

Anm. d. Redaktion: Pronoei= Vorschule/Kindergarten; Cuna= Kita; Comedor= Volksktiche

Kindergarten
rechnen und schreiben lernen.

im

Mitte Oktober zeigte uns Rosa
an einem Vormittag die oberen
Volkskiichen in Laderas. Es
war sehr bewegend die
Unterschiede von den oberen
Wohnsiedlungen und  der
Kuche zu den unteren zu
sehen.
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Unter der Woche sind wir

dienstags und donnerstags
immer beim Volleyballtraining
mit 13-19 Jahrigen vor Ort in
Laderas.

Wir helfen dem Trainer aus,

motivieren oder spielen selbst

ein wenig Volleyball. Gegen

Ende des Monats bekamen wir
Besuch von Carmen, die sich

gie Projekte vor Ort angesehen
at.

Die ersten Wochen in Laderas
haben mich sehr gefordert,
viele Eindriicke, eine fremde
Sprache, unbekannte Ablaufe
und sehr viele neue
Begegnungen.

Grob zusammengefasst wurde
ich von Allen hier mit einer
sehr offenen und herzlichen Art
empfangen und habe mich
direkt sehr wohl und zuhause
gefuhlt. Ich freue mich auf die
weiteren Wochen und bin
gespannt was ich noch alles

erfahren darf.
ey SENNNEN

Jana
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Zahnfeeprojekt- 1000ste Behandlung abgeschlossen

April 2023

Als wir Anfang 2015, Roland und
ich, mit Gerhard Ritz und seiner
Frau Christa zusammensafien und

uns einen Namen fur das
Zahnprojekt berlegten kam ich
sofort auf ,Hada Dentista“

(Zahnfee), weil ich mir vorstellte,
dass es wie ein Marchen fir die
Kinder in Laderas werden kdnnte.
Hunderten von Kindern zu helfen,
der Traum von Anna Q., einer
jungen deutschen Frau, die ihr
soziales Jahr in Laderas
absolvierte und von den zum Teil
sehr schlechten Zustand der
Zahne der Kinder schockiert war
und daher den Kontakt mit der
Peru-Gruppe Heubach (PGH)
herstellte, konnte sich mit diesem
Projekt erfillen. Und tatséchlich ist
,Hada Dentista® heute fir die
Kinder in Laderas eine Art
Marchenfee. Im Oktober hat Doktor
Celmira Mufioz die 1.000ste
Behandlung fiir das Projekt ,Hada
Dentista® abgeschlossen. Dies
nahmen wir zum Anlass ein kleines
Gesprach mit ihr zu fuhren.

Dr. Celmira, im Oktober haben
Sie die 1.000ste Behandlung im
Projekt ,Hada Dentista“
abgeschlossen. Konnen Sie
uns den Patienten kurz
vorstellen?

Es st Julver T, ein sehr
schichterner 8-jahriger Junge der
im Alter von 6 Jahren seine Mutter
verlor und vom Vater verlassen
wurde. Seit 2 Jahren ist er in der
Obhut einiger Onkel mditterlicher-
seits. Er stellte sich mit multiplen
Kariesldsionen und Zahn-
abszessen (Infektionen) vor. Nach
mehreren Zahnarztterminen wurde
die Behandlung am 10. Oktober
abgeschlossen.

Wie gestaltet sich die 8-jahrige
Zusammenarbeit mit der PGH?

Ich habe 2 bis 3 mal pro Woche
einen Behandlungstag nur fir die
Kinder aus Laderas. Ich mache
von jedem Kind ein Foto vor und
nach der Behandlung und stelle
diese Bilder und ein Odontogramm
(Zahnschema) in eine von der
PGH erstellte Intranet-Seite. Die
Abrechnung erfolgt Uber eine
Excel-Liste, in der alle relevanten
Begandlungsdaten aufgelistet
sind.

den
noch

auBer
auch

sie

Haben
Zahnbehandlungen
andere Aufgaben fiir die PGH?

Ja, 2 mal im Jahr findet an jeweils 3
Tagen eine  Fluoridierung  und
zahnérztliche Untersuchung statt, bei
der neben der Kariesdiagnose auch
andere Erkrankungen der Mundhéhle
diagnostiziert werden. Seit 2015 hat
sich die Zahl der an dieser Aktion
teilnehmenden Kinder von 150 auf ca.
550 erhéht. Fir die Fluoridierungs-
aktion werden Kostenvoranschlége fiir
die zu verwendenden Materialien
angefordert, die besten Preise werden
drei Monate im Voraus gesucht. Herr
Roland macht die Uberweisung ftir
den Kauf. Frau Nena ist verantwortlich
fir die Koordination mit den Eltern
sowie den Absprachen mit der Leiterin
der Gemeinde, dem Casa Hogar,
Pronoei und der Cuna, Frau Maria
Tarazona.

An diesen Tagen werden auch
Mundhygienesets  (Zahnkits), be-
stehend aus 2 Zahnblirsten, 2 Tuben
Zahnpasta und einem  Becher
Uberreicht. AulBerdem wird eine
Behandlungsliste flir das néchste
halbe Jahr erstellt, in der alle Félle
nach Dringlichkeit aufgefihrt sind, und
die mit Hilfe von Frau Nena Soto, als
Koordinatorin, abgearbeitet wird.

Ich halte auch Vortrége fr die Eltern.
Es ist sehr wichtig in Zusammen-
arbeit mit den Eltern, Lehrern und
Betreuern an der Kariesprévention zu
arbeiten. Diese Aktivitat wird alle 6
Monate durchgefiihrt. Auch haben wir

eine  WhatsApp-Gruppe in der
wichtige Informationen zur
Zahnpflege verschickt werden.

In welchem Alter sind ihre
Patienten?

Im Projekt ,Hada Dentista“ werden
Kinder bis zu ihrem Schulabschluss
behandelt. Fluoridlack wird bei Babys
ab dem Durchbruch des ersten Zahns
aufgetragen.

Was bewirkt die Fluoridierung?

Der eingesetzte Fluoridlack (5%) und
Kalziumphosphat tragen dazu bei, die
Oberflachenschicht  des  Zahn-
schmelzes zu hérten, was das
Kariesrisiko bei gesunden Z&hnen
verringert. Bei  Zahnen mit
anfénglichen Kariesldsionen stoppt
Fluorid das Fortschreiten der Karies
und gibt so Zeit zum Handeln. Sein
angenehmer Geschmack und die
Tatsache, dass er aufgrund seiner
Konsistenz schwer zu schlucken ist,
machen ihn sogar fir Babys
geeignet.
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Fortsetzung Interview Zahnfee

Wie sehen sie die
Fortschritte in Laderas?

Wir begannen im Juni 2014 als |

~wir feststellten, dass der
Zustand der Mundgesundheit
der Kinder sehr ernst war,
begleitet von einer schlechten
Mundhygiene, gepaart mit
mangelndem Interesse und
vor allem mangelndem Wissen
seitens der Eltern und
Betreuer. Die Verdnderungen
in der Mundgesundheit der
Kinder sind sehr offensichtlich,
denn bei den regelméaBig
durchgefiihrten Kontrollen

kann man ihre Fortschritte und

die Verbesserungen ihrer
Ernéhrung, ihrer Schlafqualitét
und, bei einigen Jugendlichen,
ihres Selbstwertgefiihls
feststellen, die aus Scham
nicht I&cheln wollten oder ihren
Mund verdeckten. Heute hat
sich diese Situation um 70%
sowohl bei den Eltern als auch
den Kindern verbessert, die
heute besser aussehen wollen
und mich sogar nach
dsthetischen  Behandlungen
fragen. Die Kinder von 2014
sind jetzt Teenager und haben
gelernt sich um ihre Zéhne zu
kimmern und an der
Fluoridierung  und  regel-
maénigen Kontrollunter-
suchungen teilzunehmen.

Dr. Celmira, wir danken
lhnen fir thre Ausfiihrungen
und wiinschen lhnen
weiterhin eine gute
Zusammenarbeit mit der
PGH.

Edith Varela-Sterzel

Die Fotos zeigen anschaulich
wie die Zahnérztin die Kinder
liebevoll  betreut und Be-
handlungen auch demonstriert,
um ihnen die Angst vor der
Fluoridierung zu nehmen. Sie
hélt Vortrdge fir Eltern und
Kinder (ber Zahnkaries und
Préavention sowie Zahnputz-
techniken. Die Kinder erhalten
nach der Behandlung Zahnkits,
die der besseren Mundhygiene
dienen und worliber sie sich
stets sehr freuen.

www.facebook.com/PeruGruppe

B Gefillt mir
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Helfen um die Welt fiir andere etwas besser zu machen

Seit 2017 organisiert Arno

Abele zunachst den
Getrénkeausschank und
spater dann als Projektleiter
die Filmvortrage und

Multivisionsveranstaltungen
der Peru-Gruppe in Heubach.
Was es alles zu beachten und
beschaffen gibt und was ihn
dazu motiviert, lesen Sie im
folgenden Interview.

Arno, wie bist du als Helfer
zur Peru-Gruppe gekommen?

Im Jahr 2010 machte Egbert
Berg Werbung fiir eine Reise
nach Peru, die dann auch im
Jahr 2011 stattfand. Da ich
schon immer fasziniert von
den stidamerikanischen
Landern  bin, war ich
zusammen mit meiner Frau
nattdrlich auch unter den
Teilnehmern. Mit dabei war
auch der damalige Vorstand
der Peru-Gruppe, Gerhard
Ritz und seine Frau, sowie
einige, die nach der Reise bei
der Peru-Gruppe Aufgaben
libernahmen.

Und wie kamst du zu deinen
Aufgaben?

2017 fragte mich zunéchst
Egbert Berg, ob ich die
Organisation des Getrénke-
ausschanks bei den Ver-
anstaltungen  der  Peru-
Gruppe von ihm (bernehmen
wlrde, was ich gerne tat.
Dazu gehort die Bestellung

der Getrénke, Gléser, evtl. auch
Stehtische, die Organisation von
Helfern fir den Ausschank bei
den Veranstaltungen  Film-
vortrag, Multivisionsshow sowie
Fastenessen. Spéter fragte mich
dann Gerd Ritz, ob ich die
Projektleitung flir den einmal
jahrlich  stattfindenden  Film-
vortrag, damals noch im
evangelischen Gemeindehaus,
von Marlene und Ludger
Kirschey (bernehmen wirde.
Und als die Projektleiterstelle bei
der  Multivisionsshow  von
Kaufmanns in der Gartnerei
vakant wurde, (bernahm ich
diese auch gerne.

Was muss denn bei solch
einer Veranstaltung alles
organisiert werden?

Beim Filmvortrag in der
Stadthalle muB3 diese friihzeitig
reserviert werden, was Ludger
immer (Ubernimmt. Dann frage
ich anhand meiner Helferliste
ab, wer Zeit hat und bereit ist
sich bei der Veranstaltung mit
einzubringen.  Am  liebsten
mache ich dies per Telefon,
dann habe ich gleich eine
Antwort. Flr den Aufbau- und
Abbau bei der Veranstaltung in
der Gértnerei rechne ich mit 8 —
10 Personen, es mlssen ja alle
200 Stiihle vom Gemeindehaus

in die Gértnerei gebracht,
aufgestellt und nach der
Veranstaltung  wieder  ein-

gesammelt und zuriickgebracht
werden.

Der Getrédnkeverkauf muss
vorbereitet werden, flr den
eigentlichen Verkauf brauche
ich dann 4-6 Personen und
noch 10-12 Personen die
bereit sind, die Butterbrezeln,
die wir in der Pause kostenlos
verteilen, bei sich zu Hause
zu schmieren.

Was ist denn deine
Motivation fiir diese Arbeit ?

Nach der Laderas- bzw.
Peru-Reise im Jahr 2011
hatte ich einfach das
Bediirfnis zu helfen und die
Welt fiir einige Menschen
besser zu machen. Mit dem
Geld, das die Peru-Gruppe
bei Veran- staltungen aber
auch bei Spendern
einsammelt und nach Laderas
lberweist, wird sehr viel
bewegt. Und ich habe ein
gutes Geflihl dabei, weil ich
weil3, dass nur ein ganz
minimaler Anteil des Geldes
fiir Verwaltung ausgegeben
wird und der Grof3teil den
Menschen vor Ort bei den
Projekten zugute kommt.
Zudem geféllt mir das
Miteinender innerhalb der
Peru-Gruppe, der Umgang
zwischen den Mitgliedern und
dem Vorstand und die
Fokussierung auf das
gemeinsame Ziel.

Martin Kelbaf3
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Aktuelles

| K2 Peru-Gruppe Heubach e.V. _ Herzliche Einladung zu spannenden Reisevortragen

Filmreportage

<~ Vom Polarkreis in die Arktis
- Von Island nach Lappland und Spitzbergen - |

Ein Reisebericht von
Ludger und Marlene Kirschey

=

Sa 18.11.2023 19:30 Uhr

Stadthalle
Hauptstr. 5, Heubach
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Einlass ab 18:30 Uhr. Eintritt frei.
Spenden zu Gunsten des Armenviertels Laderas/Lima, Peru

Unsere Termine zum Vormerken

" fe i i Filmreportage von
Sa 18.11.2023 19.30 Uhr Vom Polarkreis in die Arktis Marlene und Ludger Kirschey

Sa 02.12. und So 03.12.2023 Adventseinstimmung Bartholoma Kartenverkauf

Weihnachtskarten am Stand der
Sa 16.12. und So 17.12.2023 Kugelmarkt Heubach Peru-Gruppe Heubach

Rund um den Schlossplatz

1o Mitaestaltuna Gottesdienst In und mit der Evangelischen
So 17.12.2023 9 giGotles Kirchengemeinde Heubach

’ Multivisionsvortrag von Bruno
Sa 20.01.2024 19.30 Uhr "Naturwunder Amerikas" und Heidi Kaufmann in der

Gartnerei Kelbald in Heubach

Weitere Informationen auf unserer Homepage, auf Facebook und in der Presse. Soweit uns lhre
E-Mail-Adresse vorliegt, erhalten Sie auch eine Vorankiindigung per E-Mail, ansonsten senden
Sie uns gerne lhre E-Mail-Adresse an info@peru-gruppe-heubach.de



